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Lundi 04
Nem au poulet

Emincé de beeuf aux oignons
Ri z pilaf
Yaourt nature - pomme

Lundi 11

Feérié

Lundi 18
Salade de tomates au basilic

Pilon tex-mex

Frites

Camembert - pomme
Lundi 25

Salade de betteraves et mais

Paupiette de veau aux champignons

Riz aux petits [égumes

Yaourt nature - pomme

Fait maison _&
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Mardi 05 - menu végétarien
Carottes rapées vinaigrette

Quiche aux léqumes £
Salade verte et tomates
Saint-Paulin- banane
Mardi 12

Salade de pommes de terre

Blanc de poulet sauce tomate
Chou-fleur persillé

Yaourt vanille - banane
Mardi 18 - menu végétarien
Potage pommes de terre, poireaux
Pané de blé

®Brocolis a la crémes

Yaourt citron - banane

Mardi 26- menu végétarien
Tomates et champignons

Boulettes végétales sauce tomate

Pommes de terre au_four

Emmenthal — cocktail de fruits

SOUS RESERVES DE MODIFICATIONS

Label rouge @ Viande bovine frangaise \f:g\/ Produit local @ Produit végétarien

Mercredi 06
Chou blanc mariné

Steack de veau sauce poivre
Purée de pommes de terre &
Entremet aux eufs & - poire
Mercredi 13
Potage de [égumes
Goulash de beeuf
Pommes de terre, carottes
Salade de fruits - pomme
Mercredi 20
Céleri rémoulade
Tajine boulettes d”agneau
Courgettes, navets
Carré frais - poire
Mercredi 27
Porreaux vinaigrette
Cordon bleu
Chou-fleur persillé

Créme chocolat - poire

Jeudi 07
Potage au potiron

Saucisse de Toulouse / volaille
Haricots blancs cuisinés

Tarte aux pommes

Jeudi 14 - menu végétarien
Salade de betteraves

Tortis sauce tomate

Eclair au chocolat

Jeudi 21 - menu espagnol
Salade de pois chiche
Paélla de poulet
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Créme catalane
Orange
Jeudi 27

Velouté de courgettes
Haut de cuisse de poulet aux amandes
Carottes a [orange

Tarte coco

MSC péche durable
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Vendredi 08
Salade piémontaise de dinde

Poisson pané aux céréales
Epinards a la créme
Cantal - ananas

Vendredi 15
Friand
Dos de cabillaud sauce basquaise
Riz
Emmenthal - ananas

Vendredi 22

Taboulé oriental &

Ceeur de merlu sauce nicoise
Haricots verts persillade
Edam - clémentine

Vendredi 29
Saucisson sec / carottes ripées
Brandade de poisson
Salade verte

Fromage - banane

Viande — poisson - oeuf

Produits laitiers

Féculents

Origine des viandes : frangaise sauf agneau

Légumes ou fruits cuits

Légumes ou fruits crus




